
|{авловой Ат*ът }Фрьевньт о деятельности за2$22тод.

в до1школьно { учреж{де}1!{и осущ8ствляется в
<Фт Рох<денд.*я до шко.]1ь|)' под редакцией

8асильевой м.А, 1{омщовой т.с., Ёераксьт н.в., общеобразовательной
программой !Ф}, рабониьяи программами и ||рощаммой Босш[{г'1н}ш{.

8ьтполнение программнь1х трейваний шрсдусматрив&ет уч9т
во3растнь1х 

'{ 
индивиду€шьнь1х особенностей детей, состоян}ш их здоровья:

физгтнеского р €}з в ития и фгв игя еско й подготовле нности.
8 течех::ти года дет|4 р€!зв!{вадись в со0тветствии с возрастом, изу1&ци

прграммнътй матори&п ъ7 пок€|з€ши позитт-1внук} динамику в области
кФизическое р,швитие>, особое внимание уделялось сохраненито 14

укре{1лению здоровья детей
(огдасно Фгос дошколь!{ого образова**:я' образовательна5[ облаоть

кФизттческФе р&зв}гЁис>> вк;п*чает приобрте}тие ошьтта в следу'ощ}{х видах
деятельн0сти детей:

' _ двигательной, в том числе связанцой с вьтполнением упршкнеттий,
на}!равденной на р€}звитие такргх к{}честв, как к0ординаци'1 ;а гибкость;

- споообств}?к}щих правР{льному формгщовани}о 0пщн.о-двшл,ателъной
системь| организма, развити}о равновесия, координа1ц{и дви)1{ения, крупной и
мелкой моторики обе:о< рук, а так}ке с г{рашильнь1м, не нс|носящ{,ц{ ущерба
организ]\{у вь;под}|ением осн0внь1х дв:дкентй {ходьба, бег, шрьтхски, повороть{
в обе оторонь1); овладенрте подвих{нь1м итрап,'рт с пр&видами;

_ становление ценностей здорового образа )}(изни, 0владение его
элементарнь1ми нормами и г{равилами (в |[у{тану111) двигательном рех{име,
з€!ка]иваг*ттт).

Аля р{нтеграции разнь1х видов детской деятельности в области
<<Физическое рс|звитие) мното бьтли ре€1]|изованы н0вь|е формь:

А наттлтрг-теска'{ справ ка

инотрукт0ра по физттиеской культуре мБдоу }[э 8 <3вездочка) г. €альска

Фртзическое в ос11ита}{'{€

соответствии с |{рограммой

вос]1ит€пель но-о бр ;|з ов ательной работьт. Р1ннов ации в р аботе с детьми :

_ |тспользование Р1(?;
- организацртя 3доровьесберегаютт:их т8хно]|огий;
- обеспечение индивиду€шьно-ли!|ностного,

подхода.
дифферен!*1рованного

в своей работе я использовсша нестандартное фттзкультурное
изготовл0нн'ое своими руками, в9дь }т0Бое сп0рт}1вное

это воегда дополнителььътй стимул активиза|ц{и

оборудование,
оборудование



(

фтшкультурно-оздоровительной работь1, которое позволяет мне более бьтстро
и ксг{сственно формировать двигательнь{е умен}11 и н.шь!ки, способствует
повь! |"шеник) интереса к зан'!т1б{\{.

8ь;полнение щр0фамм|ъ]х требоватшгй пр0дусматрив'шо учет
возрастнь!х и индивиду€шьнь1х особенностей детей, оостоянтб{ их здоровья,
физгнес кого рав вит ия и физич еской подготовл е нност и.

Физкультурн0_оздоровительная работа осуществ.]1'{лась мно}о через
ра}личнь1е формьл двигательной активности детей: физкультурнь{е з&нятр1я-
спортивнь{е ъ7 подви)кнь1е т.грь(, физкультурньте пр€!3дники, р€ввлечен!б1]
досуги.

Б ходе физкультурно-оздор0вительнь|х мероприятъй в 2*22 [ФА}, мно}о,
как и1{струкгор0м по Ф1{, 0существ-цяд0съ к0мплексное ре1шение цедого ряда
задач, способств$ощих гармони1[н0п{{у р'!звитито детей дош1кольного
возраста в доу бьтли проведень!
оздоров}1тельнь1 е досуги и пр€1здники:

1. [оответств}тотцие календарнь1},1
пра3дники, такие как к{ень знаший>,
<1\г1аслеттица>.

разнообр€внь1е физкультурно_

2. Боспить!вЁ|к)щие стойкий интерес к физкульт.уре и сп0рту, к 
'1.1{чнь!м

приобщшош{и0 к ,ктивн0му образу )кизни - <1 феля>, к.{ет{ь здоровья).

детей овз,

4. Формиру]ощие познЁвательну}о €1ктивн0сть _ это тематические беседьт
и сп0рт-викторит1ь| _ кй и моё здоровье>, <Бидьг спорта).

(оррекшия ущег1лен}4я физинеского развития
формирование у детей 0сознанного отно1шени'1 к св0им силам и реренности
в них, шощебность в системати!1сских за|\я|11яхфизинескими упра)кнен|{'гми.

Работа шо физинеской культуре с детьми $33:
' Фпределение особьтх образовательнь1х потребностей де,гей с овз,

посеща}ощ:ос А89;
с Разработка и реализаци'{ иом, пл€}на и}цивидуатьной коррекциоттной

работь: по физинескому развиги1о ребеттка в доу и семье;

' €истематическое проведение необходиллой образовательной работьт по
физитескому р{ввитик) с детьми с особьтми образовате.|1ьнь1ми

образовательнь1ми шощебностями образовательной
д01!1ко.]1ьног0

программ;

с оообь:ми
прощаммьт

образования, дополнительнь1х образовательнь1х



о ()казание консультатршной |4 методи({еской помощи р0дителям
(закогпътм представгшелям) детей с особьтми образовательнь!ми
пощебно стями по вог!р осам ф изине ского р ызву1т'1я;

о Фцет*са результатов 11омощи детям с особьтми образовательнь!ми
потребностями, определение степени освоен}1'1 ооп, дополнительнь!х
программ физитеского р€швит'|'{.

Ребенок с инвЁшидн0сть}о мох{ет бь:ть столь х{е способньтм и
т'ш{'}нт.цивь1м, к!ш и его сверстники, у которь1х нет шробдем со здор0вьем, но
чтобь: открь!ть овои т€шЁ}нть|, р€ввить их, щринести им т}ольз} общества, ему
ме1пает неравенство возмохсностей

Б своей работе я испо]1ьз}'ю след}.}ощие формы организа1$.{и физияеского
р€|звити'{ с детьми с ФБ3:

. з,|!{ятия (разного вида - тРадищионньте, комт1шекснь|е, интегрир0ваннь1е,

фрогггальнь1е, шодгру|1повь1е и индивид.уальньте),
. подви)кнь1е и мсшоп0двих(нь!е игрь|, музь1к€ш1ь}{ь1е упра}кнсни'1' ищь} _

. уц}енняя гимнастика под му3ь|ку;

. спортивнь[е развлечения, пр'}здники'

' уцравление эмоциональной сферой ребе:п<4 р.швитие м0р{шьно-волевь1х
качеств личности, формщующихся в процессе специсшьнь|х двигательнь1х
заттятий' лтр, эстафет.

Регпональньпй компонент
в овоей работе использук) регионсшьный компонент, в русск}1х

нар0днь|х игр€|х, на за}ш{ти'{х и р€}звлечент]!1х'
Развитие двигательной активности детей, а такх(е р€!звитие

эмоци0нальной свободьт, физг.ттеской вь1носливости, смекалки, ловкости,
через приобшение к традициям. народнь}м ищам.

Ёародньге игрь| явля}отся неотъемлемой часть}о шатриотического'

физитеского воспитани'{ до1пкольников. в народе особет*;о ценилось
смелость и рет||ительность, физинеск€ш сила, вь1нослив0сть, ловкость' Бсе

эстафетьт и пр.

Ёа занят|1'1х по физитеской ку;тьтуре. наряду с образовате.,|ьнь1ми и

' формирование в процессе физп.тнеского восг1итан|4'! просщанственнь[х и

игрь1 связ{!нь| с г1рьтж(каь{и, метанисм, бегом' способстврот упр€Рк[1ен!!}о



!..-_

1
\

детей в основнь{х видах дв!,0кен1.{'{, формирован:до бь:сщоты рес}кции,
вь1нослр1вост}!. Радость дв!окени'1 сочетается с духовнь|м обогащен}1ем детей,
у них формируется устойнтлвое, заинтересованное? ув€ркительное отно1пение
к культуре родного кр€ш, со3дается эмоци0н'}шьно поло}кительн{ш основа для
развития патриотическ'о( чувств к }у1а-гтой Родине, знание национ;ш|ьнь|х
корней

8недрение рег}1оначьногб комг{онента через |1одв1.0кнь!е игрь1 ре{шает
}гу}кнь1е задачи в области вос11ит!}ни'{ 14 формиров€|ни'1 духовно-
нравс}венного отно!шени'1 к культуре родного края, т{увства сощш{астности к
наследик) своего нФода.

Ёаролньте игрь1 могут бьтть не то.]тько в€}{$1ь1м средством п0вь11шения

Региональньтй компонент помогает рас1шир|{ть и р{внообразить кругозор

ребенка, наиболее эффективно укре|1]1'{ть здоровье.

,{ля повь!|шения своег0 профессион€шьного уровн'1, используя
совре1!{енньте образовательнь1е технологии, регул'[рно пр!{н}{ма}о }частие в

Рмо.

в следу}ощем

ре1шением задач:
унебном гоА} ]1паниру}о продо]0кать работать над

- с0хр€}нение т1 укре{1дение физттнеского здоровья вос{]итанников
пооредством ре€шизации современнь1х подходов к оргс}низации

вос11итательно_обршовательног0 процесса А8]г;
- освоение и испо]1ьзование иннов а1ц.!оннь1х технологий.

Р1нструктор по Ф(
лг //
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А.}$.[{авлова
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