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1. Фбщие поло} !{ ения

1' 8рганиза:щя и осуществление ре)кима занятий восшитанник0вмБдоу ]ф 8 ''3вездонка'' г. с;"; ; ;  (лалее по тексту} ирежсдения) устанавлива} отся на осн0ве: Федераг:ь} 1ог$ ­ закона кФбобразовании в Российской Федерации) 0т 29.12.2о12 г. ] ,ч{ р273­Фз,к[анитарно_э| 1идемиологш{ еских 
требоваш* ий к устройству, с0дер)канию и0рганизации ре} кима работьт до!школьнь!х образой.* й*  организаций>| ан| 1и} '{  2'4'1'з049_1з, Федера:дьного госудФственного образовательногоста} щарта до1] !кольного образо'ван:ая, угв ер)кден} { 0го прикс!зом 1!1инобрн ау к14РФ от 17 .1о.2о13 г. ] \ !:  1 155; 9става у,рй* * й.

Реясим фупкц ион !!рования } треэлцения

]  1 
| еэким работьт с 07.00 до '17.30 (10'5 иасов).

2'2' } ире)кде} { ие работает по 5_дневной рабохей неделе. 3ьтходнь:0 дни _
оуббота, воскресенье, шраздни[ | нь1е дни.

3' $браз(} ватель ная деят8ль.!$сть в Ртрс:гсдениЁ

3'1' 6бразовательн€ш деятельность ведется на русском язь1ке, с детьми от 1,5до 7 лет, развива} ощи­чся в пределах возрастной нормь{  и д.]1'{  детей ов3,имеющ!п( тях{ ель{ е нару1пен| { '{  ре} 1и' задерх{ ку псих} г({ еского разъ,1тия'сло)кнь1едефекть: 
­ : ''! /  __­!д!\ !| .уу1\9| у 

уц'> с'у| '

3'2'ФбразовательнБ{ й процесс осуществляется в соответств.ии с основнойобразовательн­ой 
''р'.рай* ой дошткольного образования ,,1, ,,'* 'щоваттнойосновной образовательной программой дошкольного образования,настоящим п0лох{ ением' расписаниеп,1 организованной образовательнойдеятедьности' утверх{ деннь{ м прик€вом г{ о основной деятельности натекущ:й утебньтй год' ре)ким€} ми дня на телль{ й и холодньтй периодь{  года.3'3'8бразовательнь:й ппРойесс в мБдоу ] чгз 8 ,'3вездонка,, г' €альскаосуществл'{ ется в период с 1. сентября по 31 ма'т. 3тот { !ериод имеетн;| именов€1ние _ ''унеб.гтьт' 

.| '^ '''н'''' 'Бр'ь1й ут166тть:й де+ ъ приход1{ тся навь{ ход} той день' то ребньгй год * * ,* йся в первьтй, следу1ощ тай за ним'рабонгй де} ъ' в пери0д с 1 икэня цо 31 
'* .у.', '| * .* "'* " летняяоздоровительная работа.

з.4. 8бразовательн€1'{  деятельность г{ а утебнь:й год осуществл'!ется всоответствие с годовь{ м { ш[аном работьг } ире:кдения, [рин'1ть| м х1апедагогическом с0в ете и рв ерх{ де1{ нь{ м г{ р ик.1з ом з ав еду!ощего.з'5' 8бразовательн€} я деятельность осуществ'1'{ ется в помещенрш{ х9иреждени'!х, 0твеча} ощ| ,о( санитарно­эпидемиол0гическим требованиям,шрав} 1лам похсарной безопасности и охрань|  тРуда.

2.



4. Фрганизация и 0существл8ние образовате.тьного ппроцесса

4' 1' | { родо;"* ительность организованно| ­1 образ,звате"тьной деятедьносп]устанавливается в зависимости от возрасттъ{ \  ] ! пстгьофгтзиологическ] г\ ,особенностей, допустимой нащузк} {  с } чето\ {  сатлшарнь| {  норм и прав} 11утвер] кденнь1х | ан[ ]ин 2.4' 1. 3049_ 1 3.4'2' Аля детей до з лет длительность непрерьтвной образовательнойдеятельност} ']  не г{ ревь!1шает 10 мг* т. Фс1'тпеств.1яется в первук) и в0 втор\ } _половину лня (по 8_10 минут). доггу'* '.'." Ф.\1!.= 1­1д_­'"т, образ0ватель} т\ъ:
деятельность на игровой площадке во вре} { '|  прог\  ­т({ { '4.3" [ 1родол'.ительность * .е.'рер'''"ой образовате­ъной деятельности д1{детей от 3 до 4 лет _ не более_15 мину', .'_'" :етеЁт ц­­.гт 4 до 5 лет ­ :те более ] .минут, для детей от 5 до 6 лет _ не более 25 тпгтпт. а.]ля детей от 6 до 7 лет ­не бодее 30 минут.
1'4' 1!{ акс:пдацьн0 допустимьтй о6ъем образовате­тьной } { агрузки в первоЁполовине д} # 1 в млад:пей и средней гр1­тт:а\  не превь1} шает 30 ут 4$ мин\ ]соо'гветственно, а в старгшей и п0дготов} пе­ънот:т _ 45 * й; ';  

'; ; : ; .
соответственно' в середи} | е времен} ­{ . отведденного } 1а !{ Ёпрерь| вн\ъ'образовательну} о деятельность, провод| тся физкультурнь1е минут\ ]1[ { ерерьтвь{  между периодап4и 1{ епрерь1вно{ ­1 образовательной деятельност} 1 _не менее 10 мтсут.
4.5. Фбразовательнс: '{  деятедьность с деть} 1]1 стар1пего до;; ] кольного в0зраст;мо)кет осуществляться Ё0 второй по­]ов{ 1не ] } # {  г10сле дневного сна. ЁепРодолх< ительность с0ставляет не более 25 _ з0 минут * .д* * ',' Б серединсорганизованной образовательнор'|  !€91€:1БЁости стат} г{ еского характерапров одятся физкул ьтурнь{ е мин} тки.
&1акси* га'гдьно дог1устиьтьт;]  объем неде,_| ьно;! образов.ш.ельнор]  деятельност{ 1составляет.

с !} | {  де: 'ей ра} { него во3раста до 3 ­1ет _ 10 занятт­т: : ! в неделю.продошкительность} о не 6''.*  10 _т:х.п: ';о !} { "{ {  детей дошкольного возраста от 3 :о 4 лет _ 1]  занятт'й в недел} о.продо] ­т} кительность} о не более 15 :л* т.:о { ,'9 детей дошкольного возраста от 4 до 5 лет _ | 2занягт.й в неделю{ тродолх(ительность} о не более 20 ьст* т.о { "г{ ­$1 детей д0{ ,] кольного во3раста от 5 до 6 лет ­ 15 занят| 1} ­1 в недел} опРодошкитель1{ ость} о } { е более 25 ьп.ш* .
:  { .| { .8 детей дошкольн0го в0зраста от б до 7 лет *  от 14 до | 7 заттятиЁа внедел} о продошкительность} 0 не бо;_тее 30 мин, в ,* ',­,'* ''''" отнаправленности гру{ 1пь{ .

4.6. $бразовательна| '1 деятельность, треб1тоща'1 повь1!шенной познавательнойактивности и умственного напря] кения летег} , организована в перв} + о



4.8. !"ття дост} } кения д0статочного объема двигательной активности детей
гтеобходимо использовать все организованнь1е формьт занятий физииескими
упражнени'{ ми с 1широким вкл} очением п0дв14)кнь1х 99гр, спортивнь1х

половину дг{ '{ . Аля профилактики

физкулътурнь| е' музь1к€ш| ьнь| е за} # { т} { '{ .

утомлени'т детей пров0дятся

4'7. 3аняттля по физияеск0му развити} о детей в возраоте от 3 до 7 лет
организук} тся не менее 3 раз в недел} о. .{ лт.ггельность затлятий по
физииескому развити} о 3ависит 0т возраста детей и с0ставдяет]  ­ в млад:пей
группе ­ 15 мин., _ в средней щуппе _ 20 мин.' ­ в стар11!ей груг:пе ­ 25мин.] ­ в
подготов:тгельной группе _ 30 мин.

упра:кнеттий. } трет* няя гимнастика с детьми средних}  стар| 11их и
подготовительнь1х групп проводится в музь| ка] | ьном за­гте. Б } нре> кдении
организ0вано свободное посещение музь1кЁшьного з3ша вне за:* ятий, что
позволяет педагогам проводить с детьми игрь1' вь:сокой 14 срелней
подви)кности.
4.9. (оррекционно­р!ввива} ощие зан'1ти'1 с г{ ителем *  логопедом, у{ ителем­
дефектологом, г{ едагогом­психологом проводятся в г{ ервую у1 в0 втор} ,.} о
половину дн51, с0гласно их графиков работьт, продолхйтелькость занятий
состав­1ш{ ет:

­ младтший до!школьт* ьтй возраст _ 10_15 мин} т;
_ стар:пий до| школьтть:й возраст *  2о­25 ми!{ ут.
3анятия цроводятся в специа} пьно орг'1низованнь1х кабинетах } { ци гру11пах.
4' 10.в летний пери0д щоводятся с)кенедельнь!е } тр;1здники разлитной
тематики, спорт} 1внь1е и г{ одвих{ нь1е игрь1, экскурсии, наб.гподение во врем'{
прогудки и ;1Р.

4'11' Р1зменение ре)кима захтяти.й определ'[ется приказ0м заведу} ощего в
слу{ 3шх установлен!ш[  карантинц г{ риоста} { овления образовательного
щоцесса.

пощебностей и } келан} б1 род'{ гелей. Ре'крш1 занятий

устанавлива8тся д0г| ол'} { ительнь1мобразования

5. 8шрелеление недельной образова'гельпой пагрузки в группах раз"п| | чнь| х
направленностей

5.1' Ёедельная образовательная нагру3ка в группах обшеразвивапощей
нашравле[ 'н0сти

| руппа| возраст детей в годах |  младлшая

груп| !8
1'5 ­3 года

2 п* дадпшая

грушпа
3­4 года

| [ родолясительность
непрерь1вной непосредственн0

} { е более
ми} гут

10 $е более 15

минут

4'12. 1{ ру.,,кковая работа проводится с г{ етом индив} { ду€ь'1ьнь| х особенностей
детеи, их интересов,

дополнительного

рас!тисанием'



6

обр азов ательной деятель ностй

Ёе более 10

минут
Ёе более 30

минут
\ 4аксимашь н0 допустимь:й

объем нагрузки во
второй половине дю[

Ё{ е более 10

минут

0

| [ озп:а вательно­исн|  сдовател ьская
деятельность:

| 4

ф о рт,с ир о в { [ н не э ] ! е 14 е н | { 1 ар н ь| х
/ у!, а7?1 е./ '4а!п11че ск11х пре ё с гп авл е н нй

! |

о 3н акоА4л ен ?.4е с окру} | сающ1] "] '''ццро] [1 0 2
кон с7прук!пнвн ая ёеяуп ел'ьн о с7пь 0 1

фммуникатшвная деятельн0сть ,|
!

[ : [ зобразитель} ! а![

деят0льность
7 2

ршс0ванце | 1

лепка/аппл11к€!ц1{ я

нере0уюшся понеёельно
1 (лепка) !

&{ узьгкальная

д€ятельн0сть
7 2

{ вигательная
деятельность

3 5

ф нзкул ьтпурн о е 3 аня !п 1!е
/ ,
­)

.
­,

всшго 10 12
Фбъем педельпой образовательной

нагру3ки
1,5_3 год*  ­

1,5 т.
3­4годл­3ч.

5.2. Ёедель!| * я образовательная нагрузка в груп| | ах компенсирующей
для детей с залернской псшхического ра3вития: А.[ !{  детей €$елоэпсньпм

ктом
| рупша7возраст детей в годах €редн

яп
групп

а

4­5
лет

6тарпш

^ ягрупш8

5­6 лет

| 1одготови'тел
ьн&я групп*  6_

7 дет

| [ родолясительность
непрерь{ вной непосредственно

образовательной деятельности Б Аень

Ёе
более

20
минут

Ёе
более

25

минут

Ёе более 30
минут

&1аксимально допустимьтй
объем нагрузки в первой половине д} | '1

$е
более

Ёе
более

Ёе более 1,5

часа



4о
минут

45

минут

1\ :1аксима_г:ь но допу стимьлй
объем нащузки во второй половине дня

0

Ё{ е

более

25

минут

$е более 30
минут

{ оррекц'1онно­р$3вшва'ощ{ 'я ёеяупельносупъ, осущесп1в1яйй учшупе,/ 'е* '­
} ефекгпол0ео"ф'

< < [ { ознавательное ра3витие) :

Фзнакомле} { ие с окру} катощим миром
1 2 2

< [ { ознавательное р€} звитис>  :  Р3&{ [ { 1 2 3

< < Речевое р;ввит1.1е) :

Развитие р8чевого { фонематияе ского)
в0сшр!.{ '1ти'{

! ! 0

кРечевое р€ввитие):
[ { одготовка к об1нени1о грамоте

0 0 ,

кРечевое ра1звитие):
$знакомление с худох{ ественной

лтггературой

0 1 1

8бразоваупельцая ёеяупельносу?'ь' осущес1у| вляе| 'ая восп.'у?'а!?'еле/ '!
!{ зобразителькая деят$льность 1 3 3

р11с0ван1/е 1 2 2

лепка 1 1 1

(онструктивно_

модельн€ш1 деятельно$тъ кон с1прунр0ван14е

/ апплахкасуня не р е ёуто/п ся по н е ё е л ьн о

1 1 1

Фбршзоваупельная йеяупе:уь} 'ос!пь, осущесу7'вляе]у1{ 1я с,'ец''алшсуп{ 1м!1

} 1узьпкальная
деятельность

,, 7 ",

{ вигательная деятельность 3 5 3

ф ызщльтпу р н о е з аня7п1!е ^ ,

­)
­
_, ­)

всшго 10 15 !1

0бъем шедельной образовате;тьной
нагрузк} |

4­5
лет _

3 ч.30
мип'

5­6 лет
* 6.п.

25
мин.

6­7лет­8ч.
50 мин"

5.3. [ { едель!{ ая образовательная нагру3ка в грушпах ко} ипенсирупощей
шрав.] !епн('с'| ­еи для детеи с тя} [ { 8ль!м| |  нару!шениями [ } еч| {

| ­руппа/во3раст детей в годах €редняя
грушпа
4­5 лет

€тарпшая
группа
5­6 лет

[ !одготовительная
групша 6_7 лет

на 14 | 1]1я летеи



;
|

| { родо''* ительность
нег{ рерь1вной непосредственно
о браз ов ательной д* й.* '* ""; ;

; ; ]  
в день

Ёе более
20 плинут

Ё{ е более 25
минут

Ё{ е более 3бБ@

гу.т ак ситт{ [ | ] 1Б но дог{ устимьтй
объем н€шрузки в первой

ш9ловине дн'т

Ёе более
40 минр

} 1е более 45
минут

не болеББйБ

:угаксР11т{ €| | | Бнодощ/стимь:й 
!

о6ъем } { агрузки во | 0
Ёе более 25

минут

Ёе более 30 минут

' 
\  1'Ру с к ц'. { , н н о ­р а 3 в ш в { ''о щ ая 0 ея уп е'с ь н о слоеопеёо:п | упь' осущес| пв"

_д

7А а'' { 'я у ч!' у?'ел е.,| | ­

| \ оррекционная
деятельность

г 2_­ 4 1

1' 1} Р ('3 0 в а уп &,1 ь н { 'я 0 ея уп ац ь н о с !п а
восп''7па!пелем '' 0€} ф€€Р0с ?ляе.и{ 'я

шозна.* йБ!?7_* ­
деятельность.

3 4 4

ф ор:оошро в а' це', е * :ен !п арн ь1х
­Ф! а7?, е ] у[ ' а !п цч е с к 1/х

преёсупав!!Рн11'­!

1 2 2

2
1 2

конс7прук!пнвнс!я

ёеягпельнос7пь

й
деятельность

1 ]
1

1 ) ,,

2 !
1] '€пкц/апу1!!шкацшя

­3 
е Ре!уто п|  ся по н е ёел ьн о

! |

,

.1

\ , 0 р { '3 0 в а Р1.?­п ь н п в А :э о
'вляем{ [я |  :

1'д,.ь| | { ; | .] !ьная

дЁятельпостьъ­
вигятР п} _* :о, ­_]?3­­*

2 2 7

3 3 3
­)

1
­)

.}

­)

11 15 15
4­5 лет ­

4ч.
5_6 лет ­ 6
ч. 25 мин.

б_7 лет ­ ? ч. 5б
иин.

6. $тветстве!{ } !ость
6.1..Бсе педагогистеские* !< ! 9уу 1'9д{ ('{ .л:угч9с| { Р1$ 

нес} т ответственность 
за х(изнь, здоровье 

дстей,качеств о реа'1изуемь:х [ { рограмм д01школьного образов ания, ооответствие



приме} 1'{ емь1,х форм, методов 
'1 

средств организации"у\ 'Р1} 1' 1у1910д(,в | 7 средств организации образовательного
процес с а в озр астнь1м, психо физиологи1те ским особеняостям дЁ'е* .

; ; ; ; ­';^ ?ЁЁ;;  в части
гигиени1.еских требований дошуска} отся к использованито при н€шичии
с€| нитарно ­ эг| идемиологи11еского закл} очен| | | '{  о соответствии !+ х сан1{ гарнь{ м
гтрав} ш| ам.

7. { окументация

7'1' !окумента| $4:я) регламентиру!оща'{  организаци} о
деятельн0сти в )/ нрех< дет{ ии:

. 6сновная образовательная программа до[школьног0

о

|

|

уу!!ч9':и! ууР* э\ ,­г'.} !9.,.ьг1сх 11р01рамма до[школьног0 образованття,
адаптированна'{  основна'1 образовательн€!я программа д0111кольног0
образов анття ( при на] { и.[ '1и группь|  компенсиру} ощей направленности) 

;| одовой г{ л;1н работьт на теку{ ций утебтът* ..д;
Р асгдиса:тие организ ов анной обр аз ов ательноЁ'т деятельности;
(адендарньтй план образовательной деятельн0сти.

педаг0гами в табелях

образовательной

7. 2. | { осещение восп1{ ганниками занятий фэ'< сируется
посещаемости.

8. 3ак.гппочительнь!е поло} кЁн| { я
8' 1' €рок данн0г0 | { оло;кения не ограни1!ен. !анное [ { оло;кение действует допринят} 1,|  нового.
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